Bosques, corredores verdes y arborizacion
urbana para Piura, adaptandola al calor
extremo frente al cambio climatico

Infraestructura verde como estrategia urbana para mitigar el calor extremo
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“Todos estos lugares se convertirian en ‘Bosques Urbanos’, recreativos, que
tendrian la funcién de nuevos espacios publicos de calidad y que al mismo
tiempo se convertirian en nuevos pulmones de oxigenacion para la metrépoli...”

Actualmente, “mas de 200 millones de personas que
viven en mas de 350 ciudades enfrentan temperaturas
extremas; el 14% de la poblacién urbana mundial”,
contd a Pagina|12 Rolf Rosenkranz, del Grupo de Li-
derazgo Climatico C40 Cities, una red de alcaldes de
casi 100 grandes ciudades del mundo que buscan to-
mar medidas urgentes paraenfrentarlacrisis climatica.
Se trata de una nueva normalidad climatica. “Es-
tamos viviendo cada vez mas eventos extremos,
mas frecuentes y mads intensos”, sefialdé por su par-
te Jazmin Rocco Predassi, coordinadora del area
de Politica Climatica de la ONG ambiental FARN.
La problematica se multiplica en la mayoria de las
grandes urbes del mundo, donde se produce el de-
nominado efecto de “islas de calor”, por el que la
temperatura en las ciudades puede llegar a ser hasta
10 grados mas alta que en las areas periurbanas. La
cementacion, asfaltos y edificios absorben el calor
mas rapido de lo que lo liberan durante la noche, y es
por eso que distintos actores replantean la forma de
pensar a las ciudades para volverlas mas resilientes.
Soluciones para enfrentar el cambio climatico en las
ciudades

Disminuir las emisiones de carbono producidas prin-
cipalmente por el transporte, potenciar el sistema
de servicio eléctrico para evitar los cortes de luz y
contar con acceso permanente al agua; hay otras so-
luciones que tienen que ver con cémo estan planifi-
cadas y construidas y cémo funcionan las ciudades.
Existen muchas iniciativas que pueden implementar-
se, para reducir el calor en las urbes; sin embargo,
las mas exitosas son las vinculadas a la “infraes-
tructura verde”. Se necesitan mas arboles, mas
vegetacion y mas espacios verdes en mas luga-
res. Es decir, soluciones basadas en la naturaleza.
En ello se incluyen parques, espacios de césped, jar-
dines comunitarios, huertas. Las plantas y arboles,
ademas de producir sombra, reducen la temperatura
ambiente por el proceso denominado “evapotranspi-
racién”, donde la vegetacidn impactada por el sol libe-
ra el agua que tiene dentro, a través de la evaporacion.
Hay casos en otras ciudades en donde se avanzé
en propuestas innovadoras. Boix sefiala el ejemplo
de Medellin, Colombia, donde se crearon 30 corre-
dores verdes que redujeron hasta en cuatro grados
la temperatura en “zonas relegadas” y en donde la
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la “clave” es la “vegetacion nativa, que es de facil
mantenimiento”.

También los denominados “bosques de bolsillo”,
como los que se estan probando en Santiago de
Chile. La directora del programa Ciudades los des-
cribid como “pequefios ecosistemas accesibles, en
lugares clave y de 100 metros cuadrados aproxima-
damente”.

Estas soluciones y micro intervenciones en la trama
urbana, se pueden implementar en ciudades como
Piura, en diversos sectores de la metrépoli; pero tam-
bién en areas mayores que actualmente no tienen un
uso adecuado, como es el caso de la inmensa area
municipal de 9 Has., ubicada en el corazén de la Urb.
San Eduardo en el distrito de Piura, y el parque del
Bicentenario de 13 Has., ubicada en el distrito 26
de Octubre. O en terrenos sub utilizados, como es
el caso de las 12.9 Has. que tiene el antiguo cuartel
Grau, enclavado en el centro de la ciudad de Piura,
cuyas instalaciones militares no tienen actualmente
justificacién alguna en dicho lugar. Todos estos luga-
res se convertirian en “Bosques Urbanos”, recrea-
tivos, que tendrian la funcion de nuevos espacios
publicos de calidad y que al mismo tiempo se con-
vertirian en nuevos pulmones de oxigenacion para la
metrépoli, en su contribucién a regular las altas tem-
peraturas que tendran comportamientos ambientales
permanentes, de gran afectacion a la poblacion, si es
que no tomamos urgentes medidas. Convirtiéndose
también en poderosos factores de la lucha contra el
calentamiento global.

En este mismo sentido se proponen los corredores

verdes y de arborizacién, coincidentes con las prin-
cipales avenidas de nuestra metrépoli, como son las
avenidas, Don Bosco, Av. Grau, Av. Sanchez Cerro,
Av. Andrés A. Caceres, Av. Sullana, Av. Guardia Civil,
Av. Los Tallanes, entre otros, estimandose en aproxi-
madamente 35 km de via urbana.

Beneficios mas importantes que proveen los arboles
en el ambiente urbano:

1. Control de contaminacion ambiental.

2. Reguladores de Clima.

3. Control de la erosién y estabilizacién de taludes.
4. Proteccion de cuencas y cuerpos de agua.

5. Paisaje. Los arboles hacen mas funcional la arqui-
tectura urbana. Protegen y constituyen focos de
atraccién visual gracias a sus multiples formas, volu-
menes, sombras y colores.

6. Recreacion. Son lugares de juego, deporte y
esparcimiento; espacio para la reflexién y contem-
placién de la naturaleza, ademas de que constituyen
magnificos escenarios, talleres y laboratorios para la
educacién y formacion biolégica y ecoldgica de la
ciudadania. La OMS recomienda 9 M2 de area verde
por habitante.

7. Aporte cultural y simbélico. Para muchas culturas,
el arbol es simbolo de longevidad y poderes divinos
e incluso de relacion con la formacion de la vida.

Por otro lado, la arborizacién urbana, debe estar
incorporada en nuestro pais, dentro de los planes,
programas y presupuesto de la salud publica, como
factor de salud mental y preventiva.

La arborizacion urbana es una ciencia que propone
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la convivencia entre especies, generando concien-
cia ambiental, confort, paisaje, proteccién frente a
eventos de la naturaleza, identidad social y cultural,
recreacion, salud mental y coadyuva en acciones
preventivas en la salud publica, en el escenario de
nuestras ciudades.

En los ultimos afios crecid la cantidad de “techos
verdes”, en los que se cubre el techo de una casa
o edificio con una capa de vegetacion; como una de
las acciones de proteccion contra este fenédmeno de
las altas temperaturas y cambio climatico.
Reflectividad, sombreado, vientos y agua
Los “techos frios” forman parte de otro tipo de inicia-
tivas en las que no se usa infraestructura verde pero
si se reduce el calor, ya que al pintarse de blanco u
otros colores o tejas de mayor reflectividad, “redu-
cen el uso de energia del edificio hasta en un 20%”,
segun el portavoz de C40 Cities.

En el mismo sentido van los “pavimentos frios”, de
colores mas claros o con hormigén permeable o
asfalto poroso.

Existen por otra parte medidas vinculadas a la
“infraestructura azul”, asociadas al uso del agua, con
corredores fluviales, fuentes, bebederos en plazas.
También hay soluciones en funcién del viento. Para

el caso de Piura, deberiamos aprovechar los vien-
tos de sur a norte para asi refrescar los distintos
ambientes urbanos y de edificaciones, basicamente
de viviendas.

Cambios en la planificacion y habitos de las perso-
nas.

Asi como se puede pensar en cémo adaptar a las
ciudades al calor extremo, se puede pensar en cémo
adaptar a las personas que viven en ellas. Por ejem-
plo, adecuando los horarios de ingreso y salida de
las escuelas, fechas de inicio y finalizacién de los
ciclos lectivos.

En muchas ciudades del pais, como es el caso de
Piura hace algunos afios atras, estuvo casi institucio-
nalizado el horario de la siesta, y eso es una buena
practica. Porque lo que hace, entre otros ejemplos,
es tener el comercio cerrado en los horarios de
mayor calor. Esto se podria extender y protocolizar.
Debemos recuperar los clubes de barrio y pensar en
polideportivos municipales para que haya piscinas
publicas a un precio accesible, sobre todo para los
jévenes. Es una tarea de relativo poco presupuesto,
pero con un gran impacto sanitario, deportivo y
social para miles de pobladores de la zona.
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